
   

                                         令和２年（２０２０年）６月２５日 多賀小学校 保健室 

 ～保護者の方へ～ 

視力検査、聴力検査の結果、対象のお子さんには、受診勧告のおたより 

（茶封筒）を配布させていただきました。茶封筒は、受け取り次第、学校まで     

ご返却ください。 

今年は新型コロナウイルス感染症が心配されますが、お子さんの健康状態  

で気になるところがありましたら、ご受診ください。また、学校での検査や検診は、スクリーニング（異

常の疑いがあるものを選び出すもの） ですので、医師の診断と違うことがあります。あらかじめご了

承ください。 

 

・朝
あ さ

ごはんをしっかり 食
た

べよう！ 

・学校
がっこう

では、 給食
きゅうしょく

で 塩分
えんぶん

、糖分
とうぶん

を 補給
ほきゅう

します！ 

 

 

 

 

 

 

・体
からだ

を 冷
ひ

やし、体温
たいおん

を 下げる
さ   

対策
たいさく

を！ 

ぬらしたタオルを 首
く び

にまく、顔
か お

を 洗
あ ら

うなど。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症 

 

 

・家
いえ

に帰ったら
か え     

、体
からだ

を十分
じゅうぶん

休
やす

める。（メディアは時間
じ か ん

を守
まも

って、ダラダラやりつづけないように！） 

・学校
がっこう

には、O S
オーエス

-
－

1
ワン

（経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

）

を常備
じょうび

しています。 



 

 

 

たくさん糖分
とうぶん

が

入っています！ 


